




















En Montérégie, le nombre de
augmente progressivement. Des
5 sont maintenant établies dans la
trouvent principalement dans les
es hautes herbes. Le risque de se
evé entre les mois de juin et d’ao(t,
lant du printemps a 'automne. Les
» faisant des activités de plein air
onnée a pied ou a vélo, coupe et
camping, chasse et jardinage a
rél)  risquent  davantage d'étre
s. Certains travailleurs (voirie,
d’été) sont aussi plus exposés aux

nement des bienfaits de I'activité
. de simples moyens de prévention
piglres de tiques, dans les endroits
5:

s longs, des souliers fermés et des
in répulsif contenant du DEET en
ions indiquées sur l'éliquette du

x> deés le retour a la maison;

a la recherche de tiques et les
'ment possible, compte tenu que le
on est tres faible avant 24 heures et
mps;

'in si vous présentez des symptomes
‘e, fatigue et une éruption cutanée
5 c¢m) dans les 30 jours suivant une
s antibiotiques sont efficaces pour




















































