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CARTE DU CITOYEN -
AVIS IMPORTANT

Les citoyens et citoyennes doivent
s’assurer que leur carte est valide. Il
est possible de renouveler la carte
du citoyen au Centre sportif ou a la
bibliotheque.

COORDONNEES

Centre sportif

100, avenue de Delson
450 632-1050, poste 3100
loisirs@ville.delson.qc.ca

Eglise Sainte-Thérése-
de-UEnfant-Jésus

127, rue Principale Sud

450 632-1050, poste 3100
loisirs@ville.delson.qc.ca

La Jonction

59, rue Boardman

450 632-1050, poste 3100
loisirs@ville.delson.gc.ca

Bibliothéque

1, 1 Avenue

450 632-1050, poste 3700
biblio@ville.delson.qgc.ca

ABONNEZ-VOUS
ALINFOLETTRE!

Nouvelles, événements, inscriptions,
avis, rappels et bien plus!

Coordination du Cahier Loisirs :
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Melissa Benoit, artsurmesure.ca
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Lyna Daneau, réviseure agréee, Plus-que-parfait
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Amélie Picquette, photographe, AdobeStock,
IstockPhoto, Freepik.
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Delson

JOURNEE NATIONALE

DES AINES
Activité réservée aux Centre sportif
résidents de 55 ans et plus P

Participez a ce déjeuner-spectacle
mettant en vedette le groupe
musical Les Jacks. Inscrivez-vous
dés le 11 septembre en téléphonant
au 450 632-1050, poste 3100.

Dimanche | 1" octobre | 10 h

Activité gratuite sur inscription.
Faites vite, les places sont limitées.

Lancement officiel de la
politique Familles et ainés!




®

CODE CLUB _—

Débutant - SCRATCH e

Activites

sur inscription

Participez a un atelier de codage
de niveau débutant.

Samedi |11 h

9 septembre au 2 décembre
(relache : 7 octobre et 11 novembre)

Gratuit

Intermédiaire - HTML

Venez découvrir le langage
informatique HTML.

Samedi|9h 30

9 septembre au 9 décembre _
(relache : 7 octobre et 11 novembre)

Gratuit

INFORMATIQUE

BEBE CONTE

Participez a cette activité parent-

enfant proposant des histoires et

des comptines adaptées aux tout-
petits.

Vendredi | 10 h

29 septembre, 27 octobre, 24 novembre
et 15 décembre

Gratuit

IPAD DEBUTANT
18 ans et plus

Initiez-vous aux rudiments de votre
iPad

Mercredi| 4 et 11 octobre
10 § plus taxes

RECHERCHE INTERNET
ET LES FAUSSES
NOUVELLES

18 ans et plus Bibliotheque

Venez découvrir comment trouver
la bonne information sur Internet et
reconnaitre les fausses nouvelles.

HEURE DU CONTE...
EN PYJAMA OU PAS !

m Centre communautaire

Venez écouter madame Libellule
ou Martine vous raconter une
histoire. Vous participerez aussi
a une activité créative ou a un
bricolage.

Mercredi | 18 h 30

13 et 27 septembre, 11 et 25 octobre,
8 et 22 novembre et 6 et 20 décembre

Gratuit

BIBLIOTHEQUE

Mercredi | 25 octobre et 1" novembre
10 $ plus taxes

MONTAGE ET :
DEMONTAGE ~
D'ORDINATEUR

12 ansetplus | Centre communautaire

Venez découvrir toutes
les parties d’un ordinateur.

Mercredi| 18 h 30

4 et 18 octobre (groupe 1)
ou 1¢ et 15 novembre (groupe 2)

10 § plus taxes
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ARTS ET LANGUES

4

ESPAGNOL

Participez a des exercices
variés qui vous permettront de
développer de la confiance et
d’acquérir de solides notions
autant a Uoral qu’a lécrit. Les
cours sont donnés par M. Omar
Coronel.

Mercredi | 6 septembre au 13 décembre |
11h 30 (débutant 1), 13 h 30 (débutant 2)

Mercredi | 4 octobre au 6 décembre | 15 h 15
(avancé)

165 $ débutants 1 et 2, manuel de cours en sus
pour les débutants 1

110 $ avancé

Inscription aupres de Frangois Guérard avant
le 15 septembre 2023 : fguerard@hotmail.com

Emettre le chéque au nom de
AREQ des Prairies-Brossard

Nombre de participants minimum: 8
Nombre de participants maximum : 12

CARDIO BALADI

Vous avez envie de bouger sur de
la musique enlevante, de vous
changer les idées, de faire le plein
d’énergie, de « faire du cardio » pas
banal? Alors, le cardio baladi est
pour vous! Pas besoin de maltriser
les mouvements de baladi a la
perfection. Il s’agit de suivre la
musique et la professeure, de se
laisser aller, d’avoir chaud, mais
tout en s’amusant! Vous sortirez
de ce cours revigorée, plus forte
et préte a relever les défis de la
semaine a venir.

Jeudi | 14 septembre au 21 décembre | 19ha20 h
90 S plus taxes

SPORT

Cahier LOISIRS
ville.delson.gc.ca

PEINTURE A
LACRYLIQUE

13 ans et plus La Jonction - Cuisine

Développez votre créativité tout
en améliorant votre technique.

Mercredi | 13 septembre au 20 décembre |
18ha20h

50 $ | Le matériel pour peindre n'est pas
inclus. Vous recevrez un courriel avec la liste
du matériel a vous procurer.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Entrainez-vous a un rythme
modéré en suivant ce cours
combinant des exercices
cardiovasculaires et musculaires.

Lundi, mercredi et vendredi | 11 septembre au
22 décembre |10 ha 11 h (relache le 9 octobre
et le 20 novembre 2023)

Lundi: 65 $ plus taxes

Mercredi et vendredi: 75 $ plus taxes pour
chaque jour

DANSE EN LIGNE

Apprenez diverses chorégraphies
sur des styles musicaux variés
données par M. Michel Gingras.

Mardi | 12 septembre au 19 décembre |
13h30a15h 30

90 S plus taxes




ESSENTRICS

Vous voulez bouger, vous tonifier,
renforcer et étirer vos muscles,
protéger vos articulations et
soulager vos tensions? Ce cours
est pour vous!

ZUMBA

Apprenez plusieurs chorégraphies
sur des airs musicaux exotiques
tout en effectuant un
entrainement cardiovasculaire.

Jeudi | 14 septembre au 21 décembre |
10hallhi5

150 § plus taxes

SPIKEBALL

Réservez un terrain a la plage
horaire de votre choix pour
pratiquer ce sport d’équipe qui
s’inspire du volleyball et qui se
joue a quatre avec une balle
et un filet de rebond circulaire
ressemblant a un trampoline.

Lundi | 11 septembre au 18 décembre |
17h 30 a 18 h 30 (relache le 9 octobre
et le 20 novembre 2023)

78 $ plus taxes

YOGA

Travaillez votre force, votre sou-
plesse et votre équilibre tout en
respirant consciemment pour opti-
miser votre détente. N’oubliez pas
votre tapis et votre serviette.

Lundi | 11 septembre au 18 décembre |
20 h ou 21 h 05 (relache le 9 octobre 2023)

175 $ plus taxes

BADMINTON
16 ans et plus Ecole des Cheminots

Réservez votre terrain a la plage
horaire de votre choix pour une
heure de joute en simple ou

en double. N'oubliez pas votre
raquette et vos volants.

Mercredi | 13 septembre au 20 décembre |
18h30a19h30

90 § plus taxes

VOLLEYBALL

Mettez a profit votre technique
et vos tactiques de jeu dans une
ambiance conviviale. Les équipes
seront formées sur place.

YOGA PARENT-BEBE

Revitalisez votre corps en tonifiant
et en assouplissant les muscles

Mardi | 12 septembre au 19 décembre |
18h30,19h350u 20 h 40

187,50 $ plus taxes

Mercredi | 13 septembre au 20 décembre |

mis a 'épreuve lors de la grossesse y 19h30a20h30
et de accouchement. =

90 $ plus taxes
Mardi | 12 septembre au 19 décembre |
9hal0hi15
90 § plus taxes

CIRQUE -
ECOLE DE CIRQUE
STATION CIRQUE

TAEKWONDO
rortos | oot

’Ecole de Taekwondo Le Dragon
Noir vous offre un entrainement

PARTENAIRES

4 ans et plus Centre sportif

Apprenez les arts du cirque
avec des artistes professionnels
reconnus mondialement et
diplomés de ’Ecole nationale de
cirque de Montréal.

Samedi|8h45a12h 15| 9 septembre
au 16 décembre (relache les 14 octobre,
11 novembre et 9 décembre)

Inscription au www.stationcirque.com

Particularités : cirque aérien (tissu, cerceau,
trapéze); unique a Station Cirque : 1 ou 2
éléves maximum par appareil; détails des
cours et horaire sur le site Web.

dans un cadre de respect et de
plaisir. Yves, Roger et Maxime
vous aideront a dépasser vos
limites. Cette discipline olympique
vous amenera a améliorer votre
concentration, vos capacités
physiques, votre contrdle et votre
confiance.

Lundi et jeudi | 7 septembre au 18 décembre |
18h30a20h

Inscription auprés d'Yves Rivard au
514 246-8743
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FABRICATION D'UNE
HUILE CORPORELLE
ET D'UN BAUME
POUR LES LEVRES

Cet atelier inclut lapport

des ingrédients ainsi que les
contenants pour que chaque
participant crée 1 bouteille d’huile
corporelle et 2 baumes a lévres.
Des fiches recettes seront remises
a chaque participant pour pouvoir
reproduire les produits créés.

Jeudi| 2 novembre | 18 h 30 220 h 30
5 plus taxes

Ateliers

sur inscription

°

CREATION .
COSMETIQUE

’ ) ' CGEUVRE SUR SAC
DECOTON-ALA
MANIERE DE NIKI
ARTISANAT LIBRE DE SAINT-PHALLE

16 ans et plus 13 ans et plus La Jonction - Cuisine

Envie d’intégrer un groupe pour Dans le cadre de cet atelier animé
partager votre passe-temps? par lartiste Nathalie Lussier,

N Réalisez un projet de tricot, de les participants seront invités
crochet ou de broderie, selon a peindre une ceuvre inspirée de
votre préférence. Niki de Saint-Phalle sur un sac de

coton qui leur servira de « toile ».
Un beau cadeau a offrir a Noél...
Gratuit - Vous devez fournir votre matériel ou a garder pour soi!

Samedi | 16 décembre |9 ha 12 h
5 plus taxes

Tous les mercredis | 9 h 30

CGEUVRE SUR T-SHIRT ATELIER-
— ALA MANIEREDE CONFERENCE
PICASSO SUR LE FUROSHIKI

13 ans et plus La Jonction - Cuisine 13 ans et plus

Dans le cadre de cet atelier animé Dans une présentation aussi animée

par lartiste Nathalie Lussier, gu’inusitée, MamiKiki partage avec
les participants seront invités humour ses idées pour réutiliser

a peindre une ceuvre inspirée ce que nous avons sous la main
de Pablo Picasso sur un t-shirt afin d’en faire des emballages-

blanc qui leur servira de « toile ». cadeaux originaux, personnalisés,
Un projet « prét a emPORTER »! peu colteux et surtout faciles a
Aucune connaissance n’est requise réaliser. Vous apprendrez comment
pour participer a cet atelier. transformer des contenants et

. . des objets usuels en emballages-
Samedi | 11 novembre |9ha12h cadeadx réutilisables. g
55 plus taxes

Jeudi| 23 novembre |19 ha21h
55 plus taxes

Cahier LOISIRS
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DEGUSTATION

ATELIER DE
MIXOLOGIE

18 ans et plus

Impressionnez vos amis avec des
recettes sublimes. Conviviaux et
festifs, les ateliers de mixologie
sont lactivité parfaite!

Vendredi | 6 octobre |18 ha 20 h

~ il
La Jonction - Cuisine

20 $ plus taxes

ATELIER SUR LES VINS
— LITALIE, LA
MECONNUE

18 ans et plus La Jonction - Cuisine

Lorsque l'on pense a lUltalie, il nous
vient en téte les vins de Chianti,
Valpolicella ou encore Barolo! Mais
avez-vous déja dégusté un vin
rouge mousseux ou encore un vin
élaboré avec le cépage Friulano de
la région Frioul-Vénétie Julienne?
Et que dire du cépage Cannoneau
de la Sardaigne ou d’un Primitivo
des Pouilles! Vous étes curieux et
cela vous interpelle? Cet atelier de
dégustation est congu pour vous!

Vendredi | 1 décembre | 18 h 30220 h 30
20 $ plus taxes

DECODE LE CODE —
ATELIER AU MEXIQUE
— LE JOUR DES
MORTS — DECO 3D

Au Mexique, le jour des Morts

est une féte tres particuliére.
Découvrez lorigine de cette
tradition millénaire, riche en
éléments symboliques. Décoration
de masque avec crayon 3D plein
de couleurs et brillants. Une
décoration personnalisée pour un
beau déguisement d’Halloween.

Samedi | 14 octobre |10 hal1lh
55 plus taxes

SCIENCES

y

EDUCATION

DECODE LE CODE -
DECO-BOIS NOEL

Avec des figures en bois, les
participants pourront décorer et
allumer de belles décorations pour
le sapin de Noél.

Samedi | 18 novembre | 10 ha1lh
56 plus taxes

GARDIENS AVERTIS®

Acquérez les compétences pour
prendre soin des enfants, vous
initier a la prévention et faire face
a des situations d’urgence.

Samedi | 11 novembre | 8 h 30 416 h 30
45§ plus taxes

Centre communautaire

PRETS A RESTER
SEULS

9al3ans Centre communautaire

Apprenez a réagir de fagon
adéquate a différents scénarios
rencontrés autant dans votre
communauté qu’a la maison.
Vous serez ainsi en mesure
d’assurer votre propre sécurité.

Dimanche | 12 novembre |9ha15h
40 $ plus taxes

Cahier LOISIRS
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m Palais du patin Lundi et mercredi: 10 h 30 212 h

Vous étes intéressés par une
remise en forme? Vous cherchez
un endroit a l'abri des intempéries?
Cette activité est pour vous.

Lundi | 6 novembre au 9 avril| 18 h 304 20 h

ville.delson.qgc.ca

8 I Cahier LOISIRS

-ncore plus
d activites
POUR BOUGER!

Jeudi:15ha17h
Samedi: 10 h 30211 h 30 et
177 h 30a18 h 30

*Réservation
de billets en
ligne obligatoire a
palaisdupatin.
delson.ca

de Delson

HORAIREDU
TEMPS DES FETES

23 décembre 2023 au
8 janvier 2024 inclusivement.

Horaires spéciaux pour le centre sportif
(glace et palais du patin) - horaires
précis a venir.

23 déc.: fermeture a 20 h*
24 déc. : fermeture 2 13 h
25 déc. : ferme
26 déc. : ouverture a 13 h
31 deéc. : fermeture a 13 h
1e" janvier : fermé
2 janvier :  ouverture a13 h

*Sujet a changement

Du 5 septembre au 31 décembre
Résident : gratuit
Non-résident : 3 $

Dimanche :21h 30 a 22 h 30
Mardi: 15 h a 17 h

Samedi: 18 h 30 a 20 h réservé
aux citoyens de Delson

et Saint-Philippe

Horaire réqgulier
6hal?7het20hadih
Bhaléhetl7ha2Oh

9 h & 2 h (poussettes et
trottinettes permises),
Bhalbhetl7halOh
(gratuit et réservé aux
citoyens de Delson et
de Saint-Philippe)



CONFERENCE

SUR LES GRANDS
PARCS DE LOUEST
AMERICAIN

Un tour d’horizon des grands
parcs de 'Ouest américain pour
contempler limmensité du

« Snow Canyon », la tranquillité

de « Red Cliffs Canyon » et les
hauts remparts du parc de Zion
qui ne peuvent que susciter en
nous '’émerveillement. On ne peut
également oublier de parler des
délicates fleches rocheuses de

« Bryce Canyon » et de ses falaises
rosées, sculptées par des millions
d’années de pluie et de vent, ni
passer sous silence la « Valley of
Fire », a 'est de Las Vegas.

Jeudi| 9 novembre|19ha 20 h 30
www.lepointdevente.com/villededelson

Eglise Sainte-Thérése-
de-l'Enfant-Jésus

CONFERENCES

DE LA SOCIETE
D’'HORTICULTURE ET
D’ECOLOGIE
DELSON (SHED)

Centre sportif

Colit:
Membre : gratuit | Non-membre : 5 $

SHED

Société d'horticulture
et d'écologie de Delson

Inscription : SHED

Cours et
conferences

sur inscription

LE JARDIN FRUITIER
(ARBRES ET ARBUSTES)

Apprenez-en plus sur les arbres

et les arbustes fruitiers. Adaptés a
notre climat, résistants et faciles
d’entretien, ces arbres et ces
arbustes ont un excellent potentiel
alimentaire et ornemental.

LES CONIFERES

Venez découvrir les différentes
especes de coniferes pouvant
pousser dans nos jardins : la
plantation, Uentretien, la taille et la
S . gestion des parasites.

Conférencier : Guillaume Pelland

Dimanche | 10 septembre | 9 h 30 Conférencier : Guillaume Jutras

Dimanche | 5 novembre | 9 h 30

ECHANGE DE PLANTES

Divisez vos plantes, apportez vos
surplus tout en repartant avec de
nouvelles que vous recherchiez.

NOEL EN FLEURS

Assistez a une démonstration de
plusieurs éléments décoratifs pour

. Uextérieur et lintérieur.
Dimanche | 24 septembre |9 h
Conférencier : Christian Dufresne

BOITES A FLEURS Dimanche | 3 décembre | 9 h 30
AUTOMNE-HIVER

Transformez vos balconnieres et
contenants en véritables chefs-
d’ceuvre hivernaux inspirés de la
nature.

Conférenciére : Héléne Baril
Dimanche | 24 septembre | 9 h 30

Cahier LOISIRS
ville.delson.qgc.ca



Bibliotheg

Semaine
*nes bibliothéques

publiques

CONFERENCE -
ALIMENTATION
INTELLIGENTE POUR
UN CERVEAU EN
SANTE

Eglise Sainte-Thérése

\ Le cerveau est la tour de contréle
. de notre organisme, l'organe
\ par lequel passent un nombre
| incroyable de messages en
direction ou en provenance de
toutes les parties de notre corps.
. Un cerveau mal nourri peut
' provoquer des troubles comme la
fatigue, la dépression, le manque
de concentration, les pertes de
mémoire. Il est donc primordial
de bien l'alimenter! Présentée
par Sonia Lizotte, fondatrice de
Escouade culinaire.

Mardi | 17 octobre | 19 h
www.lepointdevente.com/villededelson

Cahier LOISIRS
ville.delson.qgc.ca

SALLY HEPWORTH

Septembre

- A
B___El.l.E-MERE

CLUB DE LECTURE

Partagez et échangez avec
d’autres passionnés de lecture.

Mardi | 14 h 30

19 septembre, 17 octobre, 21 novembre
et 19 décembre

Sur inscription au :
a.lemieux@ville.delson.qc.ca
450 632-1050, poste 3705

ATELIER BRICOLAGE
— VIENS CREER TON
MONSTRE

m Centre communautaire

Venez créer en famille un grand
monstre dans le cadre de la
semaine des bibliotheques
publiques. Animé par Martine
de Ptits cceurs contes.

Samedi | 21 octobre | 14 h
Gratuit
Inscription en ligne

“

Y

-
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Fvénements

V% | esjournées
TN de la culture

m Centre communautaire

Venez participer a [’élaboration
d’une ceuvre sculpturale a Ueffigie
de Mére Nature avec Joanie
Papillon, artiste multidisciplinaire
et directrice artistique chez Meute
Monde.

Samedi | 30 septembre | 13 ha15h 45
Gratuit

Cahier LOISIRS
ville.delson.qgc.ca

THEATRE — 2ot
ILN'Y AURA PLUS
D’ELEPHANT

Pour les résidents de Delson et Saint-Philippe

Présenté par Tortue Berlue, ce
matin, Maxime refuse de s’habiller,
de se brosser les dents, de manger.
Maxime ne veut pas partir. C’est
mieux de rester dans sa chambre,
a réver des éléphants d’Afrique

et a jouer avec ses souvenirs.

Les souvenirs d’une époque plus
simple passée a se chamailler et
se chatouiller avec son meilleur
copain, un éléphant multicolore
appelé Balourd. Et pourtant, il faut
partir. [...]

Samedi | 23 septembre |12, 14 h300u 16 h
Gratuit

Les billets sont disponibles au
www.lepointdevente.com/villededelson

LA GRANDE SEMAINE
DES TOUT-PETITS

20 au 26 novembre 2023

La nuit des toutous

Les poupées et les toutous sont
cordialement invités a dormir
dans la bibliotheque du 21 au

23 novembre. Une multitude
d’activités les attend.

Mardi | 21 novembre | Dépot des poupées
et des toutous entre 13 h et 20 h 30

CONCOURS
DE MUSIQUE

m Palais du patin

Venez encourager nos musiciens
agés de 12 a 18 ans qui se sont
inscrits a ce concours.

Qualification | 14 octobre |20 ha 23 h
Finale | 11 novembre |20 ha 23 h




b |

'

Luc De Larochelliére
15 octobre | 15 h

Musiciens a la carte -
Musique de films
19 novembre | 15 h

LeroINToevenTE oM (i

PRENEZ PART A LA GRANDE
MARCHE PIERRE LAVOIE

m Parc Arthur-Trudeau

Marchez sur une boucle de 5 kilometres en
famille, entre amis ou avec des collégues. Pluie
pas pluie, joignez-vous a nous dés 9 h 30 pour
vous échauffer. Le départ aura lieu a 10 h.

Dimanche | 15 octobre | 9 h 30 échauffement
et 10 h départ de la marche

Inscription : www.onmarche.com

SPECTACLE
D'HUMOUR

Eglise Sainte-Thérése-de-|'Enfant-Jésus

Soirée de la reléve en humour
animée par Samuel Arsenault.

Samedi | 28 octobre | 19 h

Les billets sont disponibles au
www.lepointdevente.com/villededelson

Cahier LOISIRS
ville.delson.qgc.ca 13
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Produits d'artisans et
de commercants locaux

Vous étes un commergant de Delson ou de la région
et vous souhaitez faire connaitre vos créations?
Veuillez remplir le formulaire en ligne disponible

sur le site Web de la ville de Delson.




Organismes
el partenalres

Association de baseball mineur
du Roussillon
= Abmroussillon.com

Association de basketball Roussillon
= abrlions.info@gmail.com

Association de crosse Roussillon
= Acroussillon.com

Association de football les Diablos
de La Prairie
= Footballdiablos.com

SPORTIFS

Association de hockey mineur de Delson
= Ahmd.ca

Association de pickleball Roussillon
= Pickleballquebec.com/roussillon/

Association de ringuette Roussillon
= Ringuetteroussillon.com

Club de patinage artistique du Roussillon
= Patinageroussillon.ca

Club de soccer Roussillon
= Soccercsr.ca

Club Lapraicycle
= |apraicycle.com

Olympiques spéciaux Roussillon
= Olympiquesspeciauxquebec.ca

LE CLUB DE LAGE D'OR
DE DELSON VOUS INVITE
A SA JOURNEE PORTES
OUVERTES

Lundi | 28 aodt 2023 | 13h A 16 h 30
Centre communautaire (sous-sol) - 1¢, Avenue, Delson

%

Venez chercher votre carte de membre (15 $)
et vous inscrire aux activités 2023-2024.

Nous vous attendons en grand nombre!

)
[ ]
o
=
=
<
=
=
=
=
O
O

Action sur la violence et intervention
familiale (AVIF)
= Avif.ca

Carrefour jeunesse-emploi
= Cjer.ca

Club de l'age d'or de Delson
= 450 632-2830
= clubagedordelson1973@gmail.com

Club des copains Delson (aide alimentaire)
= 438 928-0228

L'ensemble vocal Euphoria
= Ensembleeuphoria.com

Maison de la famille Kateri
= Maisonfamillekateri.com

Maison des jeunes Sympholie
= Maisondesjeunessympholie.org

Société d'horticulture et d'écologie de Delson
= Sheddelson.org
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ville.delson.qc.ca
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- Bonbons pour lous!
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