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MODALITÉS D’INSCRIPTION

CARTE DU CITOYEN –  
AVIS IMPORTANT

Les citoyens et citoyennes doivent 
s’assurer que leur carte est valide.  
Il est possible de renouveler la carte 
du citoyen au Centre sportif ou à la 
bibliothèque.

COORDONNÉES

Centre sportif 
100, avenue de Delson 
450 632-1050, poste 3100 
loisirs@ville.delson.qc.ca

Église Sainte-Thérèse- 
de-l’Enfant-Jésus 
127, rue Principale Sud 
450 632-1050, poste 3100 
loisirs@ville.delson.qc.ca

La Jonction 
59, rue Boardman 
450 632-1050, poste 3100 
loisirs@ville.delson.qc.ca

Bibliothèque 
1, 1re Avenue 
450 632-1050, poste 3700 
biblio@ville.delson.qc.ca 

INSCRIPTION EN LIGNE OBLIGATOIRE :
delson.ca/inscriptions

DÈS LE  

18 
DÉCEMBRE 
pour les non-résidents

DÈS LE  

11 
DÉCEMBRE  

pour les résidents
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!

ABONNEZ-VOUS  
À L’INFOLETTRE !

Nouvelles, événements, inscriptions, 
avis, rappels et bien plus!

infolettre.delson.ca

PARTENARIATS
Vos accès gratuits sur présentation de votre carte du citoyen

 RécréoParc à Sainte-Catherine (stationnement inclus); 
 recreoparc.org

 l’entrée au musée Exporail à Saint-Constant; 
 exporail.org

 l’accès au site d’Héritage Saint-Bernard  
 à Châteauguay (prêt de matériel inclus); 
 ilesaintbernard.com

 le musée d’archéologie du Roussillon  
 à La Prairie (allez chercher votre passe  
 à la bibliothèque). 
 archeoroussillon.ca

Autre accès : 

Les citoyens et citoyennes 
de Delson peuvent 

également profiter des 
cours et du bain libre  

au Complexe aquatique à 
Saint-Constant aux mêmes 

tarifs que leurs citoyens  
voisins. 

aquatiquesaintconstant.com



 

Activités
sur inscription
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BÉBÉ CONTE

Participez à cette activité parent-
enfant proposant des histoires et 
des comptines adaptées aux tout-
petits.

Vendredi | 10 h

26 janvier, 23 février, 22 mars, 26 avril et 31 mai

Gratuit

CODE CLUB

Débutant – SCRATCH 
Participez à un atelier de codage  
de niveau débutant.

Samedi | 9 h 30

27 janvier au 20 avril (relâche : 9 mars)

Gratuit

 
Intermédiaire – PYTHON 
Venez découvrir le langage 
informatique PYTHON. 

Samedi | 11 h

27 janvier au 20 avril (relâche : 9 mars)

Gratuit

INTRODUCTION  
À UN ORDINATEUR

Apprenez la base pour devenir 
autonome et plus à l’aise avec un 
ordinateur. (Débutants)

Mercredi | 21 et 28 février | 13 h 30

10 $ plus taxes

GESTION DES  
COURRIELS

Découvrez comment vous  
repérer dans votre boîte courriel. 

Mercredi | 20 et 27 mars | 13 h 30

10 $ plus taxes

INFONUAGIQUE

Venez apprendre les bases de 
l’infonuagique ou communément 
appelé « cloud ». Du vocabulaire à 
la protection de vos données. 

Mercredi | 17 avril | 13 h 30

5 $ plus taxes

MONTAGE ET  
DÉMONTAGE  
D’ORDINATEUR

Apprenez comment construire 
vous-même un ordinateur.

Mercredi | 18 h 30

13 et 27 mars (groupe 1) ou  
10 et 24 avril (groupe 2)

10 $ plus taxes

HEURE DU CONTE… 
EN PYJAMA OU PAS!

Venez écouter madame Libellule ou 
Martine vous raconter une histoire. 
Vous participerez aussi à une 
activité créative ou à un bricolage.

Mercredi | 18 h 30

24 janvier, 7 et 21 février, 6 et 20 mars,  
3 et 17 avril et 1er et 15 mai. 

Gratuit

jusqu’à 3 ans Centre communautaire

Centre communautaire

 18 ans et plus

 18 ans et plus

 18 ans et plus

12 ans et plus

8 à 12 ans

Bibliothèque

Bibliothèque

Bibliothèque

Centre communautaire

Bibliothèque

3 à 6 ans
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ESPAGNOL

Participez à des exercices variés qui 
vous permettront de développer de 
la confiance et d’acquérir de solides 
notions autant à l’oral qu’à l’écrit. 
Les cours sont donnés par M. Omar 
Coronel.

Mercredi | 10 janvier au 29 mai |  
14 h 45 (débutant 1), 11 h 15 (débutant 2),  
13 h (intermédiaire) (relâche le 6 mars)

Mercredi | 10 janvier au 24 avril | 16 h 30 
(avancé) (relâche le 6 mars)

220 $ débutant 1, 2 et intermédiaire,  
manuel de cours en sus pour les débutants 1

110 $ avancé

Inscription auprès de François Guérard avant 
le 5 janvier 2024 : fguerard@hotmail.com

Émettre le chèque au nom de  
AREQ des Prairies-Brossard

Nombre minimum de participants : 8  
Nombre maximum de participants : 12

CARDIOBALADI

Vous avez envie de bouger sur de 
la musique enlevante, de vous 
changer les idées, de faire le plein 
d’énergie, de « faire du cardio » pas 
banal? Alors, le cardiobaladi est 
pour vous! Pas besoin de maîtriser 
les mouvements de baladi à la 
perfection. Il s’agit de suivre la 
musique et la professeure, de se 
laisser aller, d’avoir chaud, mais 
tout en s’amusant! Vous sortirez 
de ce cours revigorée, plus forte 
et prête à relever les défis de la 
semaine à venir.

2 sessions :

Jeudi | 11 janvier au 21 mars | 19 h à 20 h 
(relâche du 3 au 9 mars 2024)

Jeudi | 4 avril au 6 juin | 19 h à 20 h

70 $ plus taxes par session

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE

Entraînez-vous à un rythme 
modéré en suivant ce cours 
combinant des exercices 
cardiovasculaires et musculaires.

2 sessions :

Lundi, mercredi et vendredi | 8 janvier au 22 mars 
10 h à 11 h (relâche du 3 au 9 mars 2024)

Lundi, mercredi et vendredi | 1er avril au 10 juin 
10 h à 11 h (relâche le 20 mai 2024)

Lundi, mercredi et vendredi : 60 $ plus taxes 
pour chaque jour par session

DANSE EN LIGNE

Apprenez diverses chorégraphies 
sur des styles musicaux variés 
données par M. Michel Gingras.

2 sessions :

Mardi | 9 janvier au 19 mars | 13 h 30 à 15 h 30 
(relâche du 3 au 9 mars 2024)

Mardi | 2 avril au 4 juin | 13 h 30 à 15 h 30 

70 $ plus taxes par session

PEINTURE À  
L’ACRYLIQUE

Développez votre créativité tout  
en améliorant votre technique.

2 sessions :

Mercredi | 10 janvier au 20 mars | 18 h à 20 h 
(relâche du 3 au 9 mars 2024)

Mercredi | 3 avril au 5 juin | 18 h à 20 h

60 $ plus taxes par session | Le matériel 
pour peindre n’est pas inclus. Vous recevrez 
un courriel avec la liste des articles à vous 
procurer.

18 ans et plus

16 ans et plus

16 ans et plus

18 ans et plus

13 ans et plus

Centre sportif

Centre sportif

Centre sportif

Centre sportif

La Jonction – Cuisine
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ESSENTRICS

Vous voulez bouger, vous tonifier, 
renforcer et étirer vos muscles, 
protéger vos articulations et 
soulager vos tensions? Ce cours 
est pour vous!

2 sessions :

Jeudi | 11 janvier au 21 mars | 10 h à 11 h 15 
(relâche du 3 au 9 mars 2024)

Jeudi | 4 avril au 6 juin | 10 h à 11 h 15

100 $ plus taxes par session

Journée portes ouvertes le  
21 décembre 2023, résidents et 
non-résidents, venez essayer 
gratuitement cet exercice si 
bon pour la santé.

ZUMBA

Apprenez plusieurs chorégraphies 
sur des airs musicaux exotiques 
tout en effectuant un 
entraînement cardiovasculaire.

2 sessions :

Lundi | 8 janvier au 18 mars | 17 h 30 à 18 h 30 
(relâche du 3 au 9 mars 2024)

Lundi | 1er avril au 10 juin | 17 h 30 à 18 h 30 
(relâche le 20 mai 2024)

70 $ plus taxes par session

BADMINTON

Réservez votre terrain à la plage 
horaire de votre choix pour une 
heure de joute en simple ou 
en double. N’oubliez pas votre 
raquette et vos volants.

2 sessions :

Mardi | 9 janvier au 19 mars | 18 h 30, 19 h 35 
ou 20 h 40 (relâche du 3 au 9 mars 2024)

Mardi | 2 avril au 4 juin | 18 h 30, 19 h 35  
ou 20 h 40

125 $ plus taxes par session

VOLLEYBALL

Mettez à profit votre technique 
et vos tactiques de jeu dans une 
ambiance conviviale. Les équipes 
seront formées sur place.

2 sessions :

Mercredi | 10 janvier au 20 mars | 19 h 30  
à 20 h 30 (relâche du 3 au 9 mars 2024)

Mercredi | 3 avril au 5 juin | 19 h 30 à 20 h 30

70 $ plus taxes par session

YOGA 

Travaillez votre force, votre 
souplesse et votre équilibre tout 
en respirant consciemment pour 
optimiser votre détente. N’oubliez 
pas votre tapis et votre serviette.

2 sessions :

Mercredi | 10 janvier au 20 mars | 18 h 30  
à 19 h 30 (relâche du 3 au 9 mars 2024)

Mercredi | 3 avril au 5 juin | 18 h 30 à 19 h 30

70 $ plus taxes par session

YOGA PARENT-BÉBÉ

Revitalisez votre corps en tonifiant 
et en assouplissant les muscles 
mis à l’épreuve lors de la grossesse 
et de l’accouchement.

2 sessions :

Mardi | 9 janvier au 19 mars | 9 h à 10 h 15 
(relâche du 3 au 9 mars 2024)

Mardi | 2 avril au 4 juin | 9 h à 10 h 15

70 $ plus taxes par session

18 ans et plus

16 ans et plus

16 ans et plus

16 ans et plus

16 ans et plus

16 ans et plus

Centre sportif

Centre sportif

École des Cheminots

École des Cheminots

Centre sportif

Centre sportif

CIRQUE –  
ÉCOLE DE CIRQUE 
STATION CIRQUE

Apprenez les arts du cirque 
avec des artistes professionnels 
reconnus mondialement et 
diplômés de l’École nationale de 
cirque de Montréal.

Samedi | 8 h 45 à 12 h 15 | 27 janvier au 27 avril 
(relâche les 6 et 13 avril)

Inscription au www.stationcirque.com 

Particularités : cirque aérien (tissu, cerceau, 
trapèze); unique à Station Cirque : 1 ou 2 
élèves maximum par appareil; détails des 
cours et horaire sur le site Web.

TAEKWONDO

L’École de Taekwondo Le Dragon 
Noir vous offre un entraînement 
dans un cadre de respect et de 
plaisir. Yves, Roger et Maxime 
vous aideront à dépasser vos 
limites. Cette discipline olympique 
vous amènera à améliorer votre 
concentration, vos capacités 
physiques, votre contrôle et votre 
confiance.

Lundi et jeudi | 8 janvier au 20 juin |  
18 h 30 à 20 h

Inscription auprès d’Yves Rivard  
au 450 635-0461

4 ans et plus

Pour tous

Centre sportif

École Louis-Lafortune
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Ateliers
sur inscription

ESTAMPE

Dans le cadre de cet atelier animé 
par l’artiste Nathalie Lussier, les 
participants seront invités à créer 
une œuvre avec la technique de 
l’estampe.

Samedi | 25 mai | 9 h à 12 h

5 $ plus taxes

ATELIER DE  
MIXOLOGIE

Impressionnez vos amis avec des 
recettes sublimes. Conviviaux et 
festifs, les ateliers de mixologie 
sont l’activité parfaite! 

Vendredi | 26 avril | 18 h 30 à 20 h

20 $ plus taxes

ATELIER SUR  
LES VINS – ONTARIO 
ET COLOMBIE- 
BRITANNIQUE

Cet atelier vous permettra d’en 
apprendre davantage sur ces deux 
provinces viticoles et surtout de 
déguster quatre de leurs vins.

Vendredi | 23 février | 18 h 30 à 21 h

20 $ plus taxes

GELLI PRESS

Dans le cadre de cet atelier animé 
par l’artiste Nathalie Lussier, 
les participants seront invités 
à créer une œuvre en utilisant 
les techniques de la Gelli Press 
(plaque « gélatine »).

Samedi | 13 janvier | 9 h à 12 h

5 $ plus taxes

ENCRE À L’ALCOOL

Dans le cadre de cet atelier animé 
par l’artiste Nathalie Lussier, les 
participants seront invités à créer 
une œuvre avec la technique de 
l’encre à l’alcool.

Samedi | 23 mars | 9 h à 12 h

5 $ plus taxes

Centre communautaire

La Jonction – Cuisine 

La Jonction – Cuisine 
Centre communautaire

Centre communautaire

13 ans et plus

18 ans et plus

18 ans et plus
13 ans et plus

13 ans et plus
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GARDIENS AVERTIS

Acquérez les compétences pour 
prendre soin des enfants, vous 
initier à la prévention et faire face 
à des situations d’urgence.

Samedi | 13 avril | 8 h 30 à 16 h 30

45 $ plus taxes

DÉCODE LE CODE – 
LE TÉLÉGRAPHE

Fabriquez un télégraphe et envoyez 
des messages à l’aide du code 
Morse pour une transmission 
rapide et fiable.

Samedi | 10 février | 10 h 45 à 11 h 45

5 $ plus taxes

24 H DE SCIENCE

Venez apprendre à utiliser des 
moteurs et des capteurs comme 
outils d’action et de détection pour 
le robot.

Samedi | 4 mai | 5 à 7 ans : 9 h 30 à 10 h 30,  
8 à 12 ans : 10 h 45 à 11 h 45

Gratuit

LES NEURONES  
ATOMIQUES –  
ACIDES ET BASES

Pouvoir identifier les acides et les 
bases (alcalins) comme étant des 
familles de produits chimiques. 

Samedi | 6 avril | 9 h 30 à 10 h 30  
ou 10 h 45 à 11 h 45

5 $ plus taxes

PRÊTS À RESTER 
SEULS

Apprenez à réagir de façon 
adéquate à différents scénarios 
rencontrés autant dans votre 
communauté qu’à la maison. Vous 
serez ainsi en mesure d’assurer 
votre propre sécurité.

Dimanche | 14 avril | 9 h à 15 h

40 $ plus taxes

Centre communautaire

Centre communautaire

Centre communautaire

Centre communautaire

La Jonction – Cuisine 

11 à 15 ans

7 à 12 ans

5 à 7 et 8 à 12 ans

7 à 12 ans

9 à 13 ansÉ
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Horaire régulier

Vendredi 
16 h à 19 h et 20 h à 23 h

Samedi 
13 h à 16 h et 17 h à 20 h

Dimanche 
9 h à 12 h (poussettes et trottinettes permises)  
13 h à 16 h et 17 h à 20 h (gratuit et réservé  
aux citoyens et citoyennes de Delson  
et Saint-Philippe) 

*Réservation 
de billets en 

ligne obligatoire à 
palaisdupatin.

delson.ca

Encore plus 
d’activités 
EN TOUTE LIBERTÉ!

ARTISANAT LIBRE 

Envie d’intégrer un groupe pour par-
tager votre passe-temps? Réalisez 
un projet de tricot, de crochet ou de 
broderie, selon votre préférence.

Tous les mercredis | 9 h 30

Gratuit – Vous devez fournir votre matériel 

MATINÉE FAMILIALE 

Venez discuter avec d’autres 
parents. L’occasion parfaite pour 
vous créer un réseau d’entraide. 

Tous les mardis | 10 h

Gratuit – Entrée libre

PATINAGE LIBRE
Lundi et mercredi : 10 h 30 à 12 h 
Jeudi : 15 h à 17 h 
Samedi : 10 h 30 à 11 h 30 et  
17 h 30 à 18 h 30

BÂTON RONDELLE
Dimanche : 21 h 30 à 22 h 30 
Mardi : 15 h à 17 h 
Samedi : 18 h 30 à 20 h réservé  
aux citoyens et citoyennes  
de Delson et Saint-Philippe

HORAIRE HIVERNAL
PARC DE LA TORTUE
•  Patinoire 
•  Butte à glisser (prêt de tubes les soirs  
 et fins de semaine)

Semaine : 17 h à 22 h 
Fin de semaine : 10 h à 22 h

PARC ARTHUR-TRUDEAU
•  Patinoire 
•  Prêt de raquettes

Semaine : 17 h à 22 h 
Fin de semaine : 10 h à 22 h

PARC DU CENTENAIRE
•  Sentiers pédestres 
•  Sentiers de raquettes

Tous les jours de 10 h à 16 h 30

CENTRE SPORTIF
Du 2 janvier au 26 avril

Résident : gratuit | Non-résident : 3 $

HORAIRE DU TEMPS 
DES FÊTES
23 décembre 2023 au  
8 janvier 2024 inclusivement.

Horaires spéciaux pour le centre sportif  
(glace et palais du patin) - horaire précis  
voir site Web.

23 déc. :  fermeture à 20 h* 
24 déc. :  fermeture à 13 h 
25 déc. :  fermé 
26 déc. :  ouverture à 13 h 
31 déc. :  fermeture à 13 h 
1er janv. :  fermé 
2 janv. :  ouverture à 13 h

*Sujet à changement

Centre communautaire

La Jonction

16 ans et plus
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Conférences
sur inscription

Coût :  
Membre : gratuit | Non-membre : 5 $

Inscription au www.shedelson.org 

La carte de membre est en vigueur 
du 1er janvier au 31 décembre et 
vous pouvez en faire l’achat avant 
nos conférences dès 9 h. La SHED 
offre une invitation gratuite pour 
une personne. Valable pour une 
conférence de l’année 2024.

CONFÉRENCES DE LA

LE CONTRÔLE DES 
RAVAGEURS, DES MALADIES 
ET DES ADVENTICES
Explication sur le contrôle des 
maladies sans nuire à l’équilibre 
écologique du jardin.

Conférencier : Yves Gagnon

Dimanche | 24 mars | 9 h 30

FLEURS AU MENU ET FINES 
HERBES
Cette conférence vous donnera le 
goût de savourer vos fleurs et des 
moyens pour cultiver et conserver 
vos fines herbes.

Conférencier : Normand Fleury

Dimanche | 21 avril | 9 h 30

RAFRAÎCHIR UN JARDIN MATURE
Apprenez les trucs et astuces pour 
métamorphoser votre jardin.

Conférencière : Hélène Baril

Dimanche | 5 mai | 9 h 30

ÉCHANGES DE PLANTES
Divisez vos plantes, apportez vos 
surplus tout en repartant avec de 
nouvelles que vous recherchiez.

Dimanche | 26 mai | Arrivée à 8 h 30 et 
échanges de 9 h à 9 h 30

Rôle et culture de 13 plantes 
médicinales faciles à intégrer 
au jardin (rôle, culture et 
transformation).

Conférencière : Diane Mackay

Dimanche | 26 mai | 9 h 30

RÔLE ET CULTURE DE  
13 PLANTES MÉDICINALES 
FACILES À INTÉGRER AU 
JARDIN (RÔLE, CULTURE  
ET TRANSFORMATION)
Pourquoi cultiver des plantes 
médicinales dans son jardin?  Pour 
le plaisir de les découvrir et les 
voir pousser, de les récolter et de 
les transformer selon ses besoins 
pour en garnir la pharmacie 
familiale.  

Conférencière : Diane Mackay

Dimanche | 26 mai | 9 h 30

Centre sportif

LA PLANIFICATION 
FUNÉRAIRE

Comprendre les démarches et 
les choix à prendre au moment 
d’un décès.

Jeudi | 30 mai | 19 h à 20 h 30

www.lepointdevente.com/villededelson

Église Sainte-Thérèse- 
de-l’Enfant-JésusPour tous

LE YUKON, PLUS 
GRAND QUE NATURE 

Immenses vallées inhabitées, 
sommets enneigés, taïgas et 
forêts profondes abritant une 
faune exceptionnelle, ainsi 
apparaît le Yukon. 

Jeudi | 4 avril | 19 h à 20 h 30

www.lepointdevente.com/villededelson 

Église Sainte-Thérèse- 
de-l’Enfant-JésusPour tous

VERS MON  
1ER EMPLOI

Animé par le carrefour jeunesse 
emploi, venez découvrir des 
outils pour vous trouver un 
emploi étudiant et les bonnes 
attitudes à adopter en emploi.

Jeudi | 2 mai | 18 h 30 à 20 h

Centre communautaire13 à 21 ans

L’ANXIÉTÉ DE  
PERFORMANCE

Découvrez des stratégies 
innovantes pour redéfinir 
la performance, surmonter 
l’anxiété liée à cette pression 
sociale et créer un équilibre 
harmonieux entre réussite 
personnelle et bien-être mental 
lors de notre conférence 
« En finir avec l’anxiété de 
performance ».

Jeudi | 29 février | 19 h à 20 h 30

www.lepointdevente.com/villededelson

Église Sainte-Thérèse- 
de-l’Enfant-JésusPour tous
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Bibliothèque

CLUB DE LECTURE 

En partenariat avec la Station 
Cascara et Solution GC2M, venez 
partager et échanger avec d’autres 
passionnés de lecture. 

Mardi | 13 h 30

9 janvier, 13 février, 12 mars, 9 avril et 14 mai

Sur inscription au :  
a.lemieux@ville.delson.qc.ca  
450 632-1050, poste 3705

Bibliothèque16 ans et plus

RÉSERVATION DE 
LIVRES DISPONIBLES
Saviez-vous que vous pouvez réserver 
tous les livres de la bibliothèque?  
Si le document est disponible,  
on s’occupe de le trouver en rayon  
et de vous le mettre de côté. 

LIVRES AUDIO  
NUMÉRIQUES
Savez-vous que votre abonnement 
à la bibliothèque donne accès à une 
centaine de titres en livres audio?   
Le tout gratuitement via 
pretnumérique.ca. Pour plus 
d’informations ou du soutien, 
contacter la bibliothèque. 
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NOUVEAUTÉS 
AUTOMNALES

DISPONIBLES SUR



Bibliothèque

EXPOSITION 
D’ŒUVRES D’ART 

Venez admirer les toiles créées 
par les participants du cours de 
peinture à l’acrylique.

À compter du 1er juin

Événements

12 Cahier LOISIRS 
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SPECTACLE 
D’HUMOUR

Soirée de la relève en humour 
animée par Samuel Arsenault.

Samedi | 4 mai | 19 h

Les billets sont disponibles au www.
lepointdevente.com/villededelson

LE SALON DU LIVRE 
DE ROUSSILLON EN 
TOURNÉE 2024
De belles activités, des 
conférences et des rencontres 
avec vos autrices et auteurs 
préférés vous seront proposées 
durant toute l’année dans les 
bibliothèques de la région. 

Surveillez la sortie de la programmation 
complète en février : sdlr.ca.

Église Sainte-Thérèse-de-l’Enfant-Jésus

SEMAINE DE RELÂCHE 
DU 4 AU 8 MARS.
Surveillez nos communications!  
La programmation sera diffusée  
à la fin janvier. 



Andy St-Louis
18 février | 15 h

Hommage 
à Piazzolla
21 avril | 15 h

Brian Tyler
17 mars | 15 h

Église Sainte-Thérèse

Billets  
disponibles  
dès le 15 janvier



Une foule d’activités

pour profiter des 

joies de l’hiver!

3 et 4
février

Samedi 13 h à 21 h
et dimanche
10 h à 16 h

Parc de la Tortue



Association de baseball mineur  
du Roussillon 
➦ Abmroussillon.com 
 
Association de basketball Roussillon 
➦ abrlions.info@gmail.com 
 
Association de crosse Roussillon 
➦ Acroussillon.com 

Association de football les Diablos  
de La Prairie 
➦ Footballdiablos.com 
 
Association de hockey mineur de Delson 
➦ Ahmd.ca 
 
Association de pickleball Roussillon 
➦ Pickleballquebec.com/roussillon/ 
 
Association de ringuette Roussillon 
➦ Ringuetteroussillon.com 
 
Club de patinage artistique du Roussillon 
➦ Patinageroussillon.ca 
 
Club de soccer Roussillon 
➦ Soccercsr.ca 
 
Club Lapraicycle-Desjardins (7-16 ans) 
➦ Lapraicycle.com 
 
Olympiques spéciaux Roussillon 
➦ Olympiquesspeciauxquebec.ca
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Organismes 
et partenaires

Action sur la violence et intervention 
familiale (AVIF) 
➦ Avif.ca

Carrefour jeunesse-emploi 
➦ Cjer.ca

Club de l’âge d’or de Delson 
➦ 450 632-2830 
➦ agedordelson@gmail.com 

Club des copains Delson (aide alimentaire) 
➦ 438 928-0228

Maison de la famille Kateri 
➦ Maisonfamillekateri.com

L’ensemble vocal Euphoria 
➦ Ensembleeuphoria.com

Société d’horticulture et  
d’écologie de Delson 
➦ Shedelson.org

Sympholie Maison des jeunes 
➦ Maisondesjeunessympholie.org
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en fête!
3e

Le samedi 11 mai, de 9 h à 17 h,
le parc Arthur-Trudeau se transforme,

le temps d’une journée, en terrain
de jeux pour toute la famille.

En cas de pluie, les activités auront lieu
au centre sportif. Apportez vos gourdes!

10 h 30 :
La magie 
de la chimie
avec Yannick Bergeron 


